
Guía para el autocuidado 
durante tu hospitalización





Autocuidado es 
tomar el control de 
tu bienestar



https://clinicacrecer.com/derechos-y-deberes


Autocuidado en 
Hipertensión 
Arterial





https://clinicacrecer.com/lavado-de-manos


https://clinicacrecer.com/prevenciondecaidas
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